VIRTAA OMAAN ELOON
-TEEMAPYSAKKI

KULTTUURIHYVINVOINTI






PAIVAN AIHE: KULTTUURIHYVINVOINTI

Kulttuuri on olennainen osa meidan jokaisen elamaa. Se sitoutuu alkaan ja paikkaan
seka muokkautuu elaman varrella. Kulttuuri vaikuttaa ja nakyy monella elamanalueella...

arvot, normit
viestiminen (vuorovaikutus ja kieli)
perinteet (seremoniat, juhlat, rituaalit)
ruoka ja pukeutuminen
taloudelliset ja yhteiskunnalliset rakenteet
maailmankatsomus ja maailmankuva
taide, musiikki, kirjallisuus ja muu luova ilmaisu

..... Muokaten meidan tapaa ajatella ja toimia seka yhdistaa inmisia
ja luo yhteisollisyytta.



MITA ON KULTTUURIHYVINVOINTI?

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan
yksilollista tal yhteisollisesti jaettua kokemusta siita,
etta kulttuuri ja taide
liIsaavat hyvinvointia tai ovat yhteydessa siihen.



KULTTUURI HYVINVOINNIN LAHTEENA

e Kulttuurin harrastaminen sen eri muodoissa
tuo mahdollisuuden osallistua ja kokea
asloita, jotka tuovat monenlaisia
hyvinvointivaikutuksia.

e Kulttuuriin uppoutuminen tuo tarpeellisen
hengahdyshetken ja omaa aikaa seka

vahvistaa voimavaroja ja tuo iloa siina
hetkessa.

e AvOoin asenne ja ajolittainen
epamukavuusalueelle meno voi tuoda
mielenkiintoisia kokemuksia seka antaa
mahdollisuuden hurmaantua jostain aivan
uudesta asiasta tal tekemisesta.
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Musiikki: laulaminen, soittaminen, kuuntelu, konsertit
Lukeminen, Kirjoittaminen, runous, paivakirjat
Elokuvat ja teatterissa kaynnit

Nayttelyt ja tapahtumat

Teatterin tail tanssin harrastaminen

Valokuvaaminen ja videointi

Arkkitehtuuriin tutustuminen

Muistelu

Radion kuuntelu ja television katsominen, dokumentit
Luova kasilla tekeminen: mm. kuvataide, kasityot, puutarhanhoito
ltsensa kehittaminen, opiskelu, matkustelu



KESKUSTELUHETKI

Millainen juhliin tai vapaiden viettoon
liittyva perinne
on sinulle erityisen tarkea?



Valitse kuvista se,
joka puhuttelee sinua
eniten.






Google Arts & Culture


https://artsandculture.google.com/
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Oravan laulu -rentoutus
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https://www.youtube.com/watch?v=DMX_Emu_ydU

KOTITEHTAVAT

Tehkaa itsenaisesti kansiosta |
tihan kertaan
liittyvat kotitehtavat.
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OmakElo

Ryhmamalli on kehitetty
Oulun seudun omaishoitajat ry:n
OmakElo-hankkeessa vuosina 2024-2025

OMAISHOITAJIEN ELINTAPAOHJAUS 2024-2026



